                                                       

Годовой план работы по физической культуре
муниципального бюджетного  дошкольного образовательного
учреждения центр развития ребенка - детского сада «Золотая рыбка»
на 2018– 2019 учебный год
Инструктор по физической культуре: Алексеевой О.В.
	№
	Вид деятельности
	Тема мероприятия
	Сроки
	Возрастные
группы
	Направление
деятельности
	Ответственные

	1.
	Анкетирование для родителей 
	 «Для чего нужна физкультура» 
	Сентябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре
Алексеева О.В. 

	2.
	Рекомендация для родителей
	«Что включает в себя спортивная форма»
	Сентябрь
	Все возрастные группы 
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре
Алексеева О.В.

	3.
	Музыкально – спортивный праздник
	День знаний
	Сентябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	4.
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Октябрь

	Средний
Старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	5.
	Спортивный досуг с привлечением детей старших групп
	«Осенние
игры»

	Октябрь
	Средние
группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В..

	6.
	Городские соревнования
	«Веселые старты»
	Октябрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	7.
	Районные соревнования
	«Шахматный турнир»
	Октябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	8.
	День открытых дверей
	Посещение утренней гимнастики, занятия
	Ноябрь
	Средний
старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	9.
	Районные соревнования 
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
(I тур)
	Ноябрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	10.
	Консультация для педагогов
	«Роль педагога на физкультурном занятии»
	Декабрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	11.
	Консультация
для родителей
	«В какие игры можно поиграть с детьми дома»
	Декабрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	12.
	Городские соревнования
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Декабрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	13.
	Соревнования с воспитателями и помощниками
	«Спортивные девчата»

	Январь
	Сотрудники ДОУ
	Выполнение годовых задач

	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	14.
	Спортивное развлечение
	«Снеговик в гостях у ребят»
	Январь
	Старший возраст


	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	15.
	Спортивное развлечение
с папами
	«Зарница»
	Февраль
	Средний
старший
возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	16.
	Городской смотр-конкурс военной песни
	«Песня в солдатском строю»
	Февраль
	Старший, подготовительный возраст
	ДК «Нефтяник»
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	17.
	Рекомендация для педагогов
	«Игры в ненастную погоду под навесом или на веранде»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	18.
	Консультация
для родителей
	«Спортивный уголок дома»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	19.
	Спортивное развлечение
с мамами
	«Мама и  я - спортивная семья»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач

	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	20.
	Городские соревнования
	«Шашечный турнир»
	Март
	Подготовительные к школе группы


	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	21.
	Районные спортивные соревнования
	«Губернаторские состязания»

	Апрель
	Старшие, подготовительные к школе группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	22.
	Городские соревнования
	«Легкоатлетическая эстафета»
	Май
	Старшие, подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	23.
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Май

	Средний
старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.


Годовой план работы по физической культуре
муниципального бюджетного  дошкольного образовательного
учреждения центр развития ребенка - детского сада «Золотая рыбка»
на 2019– 2020 учебный год
Инструктор по физической культуре: Алексеевой О.В..
	№
	Вид деятельности
	Тема мероприятия
	Сроки
	Возрастные
группы
	Направление
деятельности
	Ответственные

	1
	Музыкально – спортивный праздник 
	День знаний
	Сентябрь
	Средние, старшие, подготовитель-ных группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	2
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Октябрь

	2 младшие, средние, старшие, подготовительные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	3
	Анкетирование для родителей
	В какую секцию лучше отдать ребенка

	Октябрь
	Младший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	4
	Спортивный досуг
	В гостях у Осени
	Октябрь
	Старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	5
	День открытых дверей 
	Посещение утренней гимнастики, занятия
	Ноябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	6
	Спортивное развлечение с мамами
	Ярмарка народных игр
	Ноябрь
	Старший возраст
	Выполнение годовых задач 
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	7
	Музыкально-спортивный праздник
	Папа, мама, я – спортивная семья
	Ноябрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	8
	Городские соревнования
	Папа, мама, я – спортивная семья
	Декабрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	9
	Спортивный досуг
	Зимние забавы
	Декабрь
	Младший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	10
	Соревнования с воспитате-лями и помощниками
	«Спортивные девчата»

	Январь
	Сотрудники ДОУ
	Выполнение годовых задач

	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	11
	Спортивное развлечение
	Дед мороз в гостях у ребят 
	Январь
	Старший возраст


	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	12
	Спортивное развлечение
с родителями
	Зарница
	Февраль
	Средние, старший группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	13
	Городские соревнования
	Спортивное многоборье
	Февраль
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	14
	Спортивное развлечение
	Космический экипаж
	Апрель
	Средние, старшие группы
	Выполнение годовых задач 
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	15
	Районные спортивные соревнования
	«Губернаторские состязания»

	Апрель
	Старшие, подготовительные к школе группы
	Выполнение годовых задач метод объединения физ. Инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	16
	Спортивные игры с детьми и родителями
	«Все на стадион»
	Май
	Старшие, подготовительные к школе группы
	Выполнение годовых задач метод объединения физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	17
	Городские соревнования
	«Легкоатлетическая эстафета»
	Май
	Старшие, подготовительные к школе группы
	Выполнение годовых задач метод объединения физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	18
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Май
 
	2 младшие, средние, старшие, подготовительные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.


Годовой план работы по физической культуре
муниципального бюджетного  дошкольного образовательного
учреждения центр развития ребенка - детского сада «Золотая рыбка»
на 2020– 2021 учебный год
инструктор по физической культуре: Алексеевой О.В.

	№
	Вид деятельности
	Тема мероприятия
	Сроки
	Возрастные
группы
	Направление
деятельности
	Ответственные

	1.
	Рекомендация для педагогов

	 «В ненастную погоду под навесом или на веранде» 
	Сентябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	2.
	Рекомендация для родителей
	«Упражнения по плоскостопию для детей»
	Сентябрь
	Все возрастные группы 
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	3.
	Музыкально – спортивный праздник
	День знаний
	Сентябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	4.
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Октябрь

	Средний
Старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	5.
	Спортивный досуг с привлечением детей старших групп
	«Осенние забавы»

	Октябрь
	Средние
группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	6.
	Городские соревнования
	«Веселые старты»
	Октябрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	7.
	Районные соревнования
	«Шахматный турнир»
	Октябрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	8.
	День открытых дверей
	Посещение утренней гимнастики, занятия
	Ноябрь
	Средний
старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	9.
	Районные соревнования 
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
(I тур)
	Ноябрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	10.
	Консультация для педагогов
	«Роль педагога на физкультурном занятии»
	Декабрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	11.
	Консультация
для родителей
	«Как научить ребенка играть в шашки»
	Декабрь
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	12.
	Городские соревнования
	«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Декабрь
	Подготовительные группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	13.
	Соревнования с воспитателями и помощниками
	«Мы - за здоровый образ жизни!»

	Январь
	Сотрудники ДОУ
	Выполнение годовых задач

	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	15.
	Спортивное развлечение
с папами
	«Мы с папой - солдаты»
	Февраль
	Средний
старший
возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	16.
	Городской смотр-конкурс военной песни
	«Песня в солдатском строю»
	Февраль
	Старший, подготовительный возраст
	ДК «Нефтяник»
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	17.
	Рекомендация для педагогов
	«Оздоровительные игры»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	18.
	Консультация
для родителей
	«Шахматы для самых маленьких: с чего начать»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	19.
	Спортивное развлечение
с мамами
	«Мама и  я – со спортом друзья»
	Март
	Все возрастные группы
	Выполнение годовых задач

	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	20.
	Городские соревнования
	«Шашечный турнир»
	Март
	Подготовительные к школе группы


	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	21.
	Районные спортивные соревнования
	«Губернаторские состязания»

	Апрель
	Старшие, подготовительные к школе группы
	Выполнение годовых задач МО физ. инструкторов
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.

	23.
	Мониторинг
	Диагностика физического развития
	Май

	Средний
старший возраст
	Выполнение годовых задач
	Инструктор по физической культуре Алексеева О.В.



                                                     
                                                           
